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 مقدمه

های انتقال این کننده بیماری نقش مهمی در کنترل آن دارد. راهیجادهای انتقال عامل اشناسایی راه  

شده   ویروس هنوز به شخص ن ست ولی به طور دقیق م صل کلی ویروس ا سی به عنوان یک ا   طور عمدههای تنف

های گردند. بر اساس دانسته  از طریق ریز قطرات یا از طریق سرفه یا عطسه و یا لمس اشیاء آلوده منتقل می   

سرفه، تنگی نفس می  کنون شدید با علایمی همچون تب،  وز نماید تواند بری این بیماری از یک طیف ملایم تا 

الریه، نارسددایی کلیه و مرگ گردد. درصددد مرگ ناشددی از این به ذاتو در موارد شدددیدتر ممکن اسددت منجر

 است.طور دقیق مشخص نشدهبیماری هنوز به

سان به  ویروس کرونا انتقال، اطلاعاتبا عنایت به آخرین  سه، تخلیه       از ان سرفه، عط سان از طریق  ان

متری از طریق سرفه یا عطسه منتقل    2تا  1فاصله  در  تواندویروس میاین ترشحات بینی و دهان می باشد.   

ست ، شود. راه دیگر انتقال  سطوح  ها با محیطتماس د ستگیره درب تجهیزات،  آلوده به ویروس مانند و  ، ها د

طور عمومی و مشترک  هب کهاست  وسایلی   ، پریز و کلیدهای برق و کلیههانرده  پله، صندلی، شیرآلات  میز و 

بنابراین حائز اهمیت است پس  نظایر آن(  اسکناس، اسناد و مدارک دست به دست شده و     . )شود استفاده می 

صورت با       ست و  شکوک د شیاء م صابون   از تماس با هر فرد یا ا شو گردد.)مط     آب و  ست ستورالعمل  ش ابق د

 شستشوی دست(

 

 کاربرددامنه 

 19-این راهنما شامل توصیه ها و نکات ضروری بهداشتی است که صرفا به منظور پیشگیری و کنترل کووید

و مرکز کنترل و  (WHO)در محیط معادن روباز و زیرزمینی بر اساس توصیه های سازمان جهانی بهداشت 

را شامل  و جنبه های بهداشتی و ایمنی خطرات ریو سا تدوین گردیده است (CDC)پیشگیری از عفونت 

 .است یمعدن به قوت خود باق یو بهداشت حرفه ا یمنیمقررات ا ریسا، لذا شود ینم

این سند به کارفرمایان و شاغلین معادن کمک می کند تا بتوانند برنامه ریزی لازم را برای  واکنش در زمینه 

کرونا و پیشگیری از آن به عمل آورند و برای ایجاد آمادگی های لازم در هنگام شیوع گسترده مقابله با ویروس 

 در جامعه، توصیه های لازم را ارائه نموده است.  19-تر بیماری کووید

در ادامه با توجه به وضعیت معادن کشور ایران، به تفکیک بخش های مختلف، توصیه های پیشگیرانه و کنترلی 

 د.ارائه گرد

 

 اجتماعی گذاریفاصله
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یکی از راههدای کداهش مواجهده و قطدج زنجیدره تمداس رعایدت فاصدله گدذاری اجتمداعی اسدت. از آنجدا             

 کدده بسددیاری از شدداغلین صددنایج و واحدددهای تولیدددی و خدددماتی بدده اقترددای شدد لی بدده بیمدداری کوویددد

مبددتلا مددی شددوند و محددل هددای کسددب و کددار یکددی از عوامددل تجمددج و انتقددال بیمدداری اسددت و از     19

طرفی حفظ سلامت نیدروی کدار مداهر از اهمیدت بدالایی برخدوردار اسدت لازم اسدت مقدررات وید ه ای از           

طریددق فاصددله گددذاری فیزیکددی عددلاوه بددر رعایددت اصددول بهداشددت حرفدده ای بددرای کدداهش مواجهددات     

ح اضدطرار و درجده اهمیدت فعالیدت اقتصدادی و صدنایج در پدیش گرفتده شدود. بسدیاری           متناسب بدا سدط  

از فعالیدت هدای تولیددی و خددماتی بددرای هدر کشدور حیداتی هسددتند و بایدد در مقدررات فاصدله گددذاری           

فعالیددت هددای تولیدددی و خدددماتی بایسددتی ملاحظددات اقتصددادی، اجتمدداعی و امنیتددی کشددور در نظددر     

 گرفته شود. 

 فعالیت سطح ضرورت 

واحددد هددای تولیدددی و خدددماتی بددر حسددب سددطح ضددرورت فعالیددت در شددرایط همدده گیددری بددا در       

 دسته بندی می شوند.  1نظرگیری ملاحظات  اقتصادی و اجتماعی کشور بر اساس جدول 

 

 سطح ضرورت فعالیت معادن در شرایط همه گیری  1جدول 

کدددد ضدددرورت  

 فعالیت اقتصادی

عنوان فعالیدت   تعریف

 اصدددبر  دددر 

 ISICحسب 

فعالیددت فرعددر دمصددادیحس  ددر حسددب   

ISIC 

A  ضرورت

 زیاد

 اسددددددت را 

 معدن

طبیعددر   گدداز و خددا  نفددت اسددت را 

 فبدد،ی  اسددت را  هددای کددانر اسددت را 

معددادن   سددایر سددن   اسددت را  ذغددال

 معدن است را  پشتیبانر های فعالیت

 

 سطح اضطرار منطقه/ واحد و مقررات مر وطه

استان ها و شدهرها و منداطق صدنعتی کشدور بدر اسداس سدطح همده گیدری منطقده یدا واحدد تولیددی و              

 دسته بندی می شوند.   2خدماتی جهت اعمال مقررات به شرح جدول 
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 سطح اضطرار منطقه/ واحد تولیدی و خدماتر و مقررات مر وطه 2جدول 

کددددد 

سددطح 

اضطرا

 ر

تعریف سدطح اضدطرار   

استان/شددددنر/منطقه 

 صنعتر

تعریدددف سدددطح  

اضدددطرار واحدددد  

صددددنعتر/فعالیت 

 اقتصادی

 مقررات مر وطه

شهرسددددتان هاطمندددداطق   1

صنعتی بددون مدوارد ابدتلا    

)بدددون مددورد( در اسددتان  

یددا  1هددا یددا شددهرهای بددا  

چنددد گددزارش مددوردی یددا 

 از ورودی از سایر شهرها

واحدددهای تولیدددی و  

خدماتی بددون مدوارد   

 ابتلا 

 

 

 

 

 

 

 

سددددامانه ثبددددت روزاندددده علایددددم در   -

غربددددالگری در بدددددو ورود منطقدددده و  

 شهرک و واحد

بیماریددابی فعددال )تددب سددنجی( روزاندده   -

در بددددو ورود بددده منطقددده، شدددهرک و 

واحد توسدط تشدکیلات بهداشدت حرفده     

ای و بسدددید ادارات و شدددرکت هدددا و   

 سازمان ها یا مراکز بهداشت

غربدددالگری کارکندددان بازگشدددت از دوره  -

 استراحت یا تعطیلات

ت قرنطینددده اختیددداری اجدددرای مقدددررا -

 خانگی افراد مشکوک و پایش آنها 

گندددزدایی ایسددتگاه  هددای کددار و نقددا   -

تجمددج بدده صددورت مکددرر در طددول هددر  

 شیفت 

اعمدددال مقدددررات تهویددده عمدددومی یدددا  -

 رعایت آسایش حرارتی

تددامین و نظددارت بددر اسددتفاده از وسددایل  -

 حفاظت فردی 

اجددرای سددایر مقددررات و دسددتورالعمل    -

 ای های بهداشت حرفه 
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کددددد 

سددطح 

اضطرا

 ر

تعریف سدطح اضدطرار   

استان/شددددنر/منطقه 

 صنعتر

تعریدددف سدددطح  

اضدددطرار واحدددد  

صددددنعتر/فعالیت 

 اقتصادی

 مقررات مر وطه

حرددور و بازدیددد روزاندده کارشناسددان     -

 بهداشت حرفه ای واحد

بازرسدددی و نظدددارت توسدددط بازرسدددان   -

 بهداشت کار 

شهرسدددتان هددداط منددداطق  2

صنعتی کده مدوارد خوشده    

ای از ابدددتلا را در زمدددان،  

موقعیددددت ج رافیددددای و 

مواجهدده مشددترک وجددود  

دارد )مدددوارد خوشددده ای(. 

ایددن خوشدده هددا )چنددد    

خددانواده یددا کارگدداه، یددا    

پادگدددان یدددا اجتماعدددات  

 صنفی( 

بددا مددرز نسددبتا مشددخص    

کدده بدده مرحلدده انتقددال    

محددل در جامعدده بدده طددور 

گدددوی کلدددی و بددددون ال 

 مشخص نرسیده است. 

واحد هدای تولیددی و   

خدماتی با یدک مدورد   

 ابتلا 

 اجرای مقررات سطح اول  -

 دورکاری -

گاندده و  16ارجدداع بیمدداران بدده مراکددز    -

 پایش تا بهبودی 

بیماریددابی افددراد در تمدداس نزدیددک و     -

 خانواده های آنها 

اعمال فاصدله گدذاری فیزیکدی ایسدتگاه      -

 هددای کددار و مسددیرها و سددرویس هددای 

 ایاب و ذهاب 

ایزولدده و گندددزدایی اختصاصددی بلافصددل  -

ایسدددتگاه کدددار و محدددل کدددار افدددراد   

 مشکوک و مبتلا

تشددددید بازرسدددی و نظدددارت توسدددط    -

بازرسددان بهداشددت کددار )بدده صددورت     

 روزانه(

اسددتان هددا یددا شددهرهایی   3

کدددده اپیدددددمی هددددای   

بزرگتددری فراتددر از انتقددال  

محلی یدا منطقده صدنعتی    

واحد هدای تولیددی و   

خدددماتی بددا چندددین  

 مورد ابتلا 

 اجرای مقررات سطح اول و دوم  -

گددزارش وضددعیت روزاندده بدده معاونددت     -

 بهداشتی دانشگاهطدانشکده 
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کددددد 

سددطح 

اضطرا

 ر

تعریف سدطح اضدطرار   

استان/شددددنر/منطقه 

 صنعتر

تعریدددف سدددطح  

اضدددطرار واحدددد  

صددددنعتر/فعالیت 

 اقتصادی

 مقررات مر وطه

وجددود دارد )بددا پتانسددیل  

 انتقال جامعه(

پددایش وضددعیت روزاندده توسددط معاونددت  -

بهداشددتی دانشددگاهط دانشددکده و ارسددال  

 گزارش به ستاد استانی 

انجدددام اقددددامات ویددد ه توسدددط سدددتاد  -

 استانی با هماهنگی ستاد ملی 

اسددتان هددا و شددهرهای بددا  4

سدددطح همددده گیدددری و   

مرگ و میدر بدالا )فراتدر از    

ظرفیددت و بددار کددار کددادر  

درمددددددان( )اور انددددددس 

 اجتماعی(

واحدددهای تولیدددی و  

خدددماتی بددا چندددین  

مددورد ابددتلا و یددک یددا 

 چند مورد مرگ 

اجدددرای مقدددررات سدددطح اول و دوم و   -

 سوم

پددایش وضددعیت روزاندده توسددط مرکددز     -

 سلامت محیط و کار 

تصددمیم گیددری بددرای محدددودیت یددا     -

تعطیلددی فعالیددت توسددط سددتاد ملددی    

بددرای واحدددهای صددنعتی  بددا شددرایظ    

خددداا یدددا بحراندددی خدددار  از قاعدددده 

  4تصمیم گیری جدول  

 

 ماتریس قاعده تصمیم گیری وضعیت فعالیت 

قاعده تصمیم گیدری بده منظدور تعیدین وضدعیت فعالیدت ) بدا دو مولفده سدطح اضدطرار منطقده             ماتریس

 آمده است.   3فعالیتط واحد و ضرورت فعالیت واحد تولیدی و خدماتی در جدول 

 

 ماتریس قاعده تصمیم گیری 3جدول 

 ضرورت فعالیت 

 A B C سطح اضطرار

1 A1 B1 C1 

2 A2 B2 C2 
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3 A3 B3 C3 

4 A4 B4 C4 

 

 وضعیت فعالیت در زمان همه گیری 

وضددعیت فعالیددت در واحدددهای تولیدددی و خدددماتی در زمددان همدده گیددری بددر اسدداس سددطح اضددطرار و   

 تعیین می شود.  4ضرورت فعالیت مطابق جدول 

 

نحوه فعالیت و مقررات واحدهای تولیدی و خدماتر  ر حسب سطح اضطرار و ضرورت  4جدول 

 گیریفعالیت در زمان همه 

سددددددددددطح 

-اضدددددددطرار

 ضرورت

 مقررات مربوطه وضعیت فعالیت

A1    فعالیددت بددا حددداک ر

 ظرفیت

 2اضطرار جدول  1سطح 

A2    فعالیددت بددا حددداک ر

 ظرفیت

 2اضطرار جدول  2سطح 

A3    فعالیددت بددا حددداک ر

 ظرفیت

 2اضطرار جدول  3سطح 

A4    فعالیددت بددا حددداک ر

 ظرفیت

 2اضطرار جدول  4سطح 

B1    فعالیددت بددا ظرفیددت 

 معمول

 2اضطرار جدول  1سطح 

B2     فعالیددت بددا ظرفیددت

 معمول

 2اضطرار جدول  2سطح 

C1     فعالیددت بددا ظرفیددت

 معمول

 2اضطرار جدول  1سطح 

B3     فعالیددت بددا ظرفیددت

 (50محدود )تا 

حفددظ نیددرو و پرداخددت حقددوق و مزایددای   -2اضددطرار جدددول  3سددطح 

 های حمایتیمشمول بسته -کارگران 
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 روزه 15وضعیت اضطرار همه گیری شنرها و استان ها در  ازه های زمانر 

مددور. .....وضددعیت اضددطرار همدده گیددری شددهرها و   بددر اسدداس داده هددای سددتاد ملددی مبددارزه بددا کرونددا  

روز  15تعیددین مددی شددود. ایددن داده هددا هددر  5اسددتانهای کشددور در بددازه زمددانی مشددخص مطددابق جدددول 

یکبار متناسب با ت ییر الگدوی همده گیدری ت ییدر مدی کندد ولدی قاعدده تصدمیم گیدری بدرای مقدررات و             

 وضعیت فعالیت واحدهای صنعتی مطابق سند خواهد بود. 

   1/2/99الر  16/1/99وضعیت اضطرار همه گیری شنر ها و استان ها در  ازه زمانر  5جدول 

B4    ظرفیددت  فعالیددت بددا

 (50محدود )تا 

حفددظ نیددرو و پرداخددت حقددوق و مزایددای   -2اضددطرار جدددول  4سددطح 

 های حمایتیمشمول بسته -کارگران 

C2     فعالیددت بددا ظرفیددت

 (50محدود )تا 

حفددظ نیددرو و پرداخددت حقددوق و مزایددای   -2اضددطرار جدددول  2سددطح 

 های حمایتیمشمول بسته -کارگران 

C3 هدای  مشدمول بسدته   -حفظ نیدرو و پرداخدت حقدوق و مزایدای کدارگران       تعطیلی واحد

 حمایتی

C4 هدای  مشدمول بسدته   -حفظ نیدرو و پرداخدت حقدوق و مزایدای کدارگران       تعطیلی واحد

 حمایتی

سدددددطح 

 اضطرار

مراکدددددد،  استان

 استان ها

منددددددددددداطح  شنرستان

 آزاد/صنعتر

1     

2     

3     

همدده مراکدد،   4

 استان ها

کبیددده شنرسدددتان هدددای -

تنددران  گددیمن  مازندددران    

گبستان  قدم  ارا،  خراسدان   

رضدددوی  البدددرز  اصدددفنان  

کردسدددتان  قددد،وی،  یددد،د  

 همدان  سمنان 

کبیدده مندداطح آزاد  

 تجاری
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 گری و بازتوانیبیماریابی، غربال

 :19-گیری کوویدگری شاغبی، در همهغر ال -1

شاغلین از تعطیلات نوروزی یا اقماری و فعالیت واحد صنعتی، تولیدی یا خدمات  تلازم است بعد از بازگش

 های زیر انجام گیردهای کاری، فعالیتمحلگذاری اجتماعی، پیش از ورود به بر اساس طرح فاصله

 37ط8صورت روزانه در ورودی محل کار برای کلیه شاغلین انجام پذیرد )درجه حرارت بالای به سنجر:تب -1

را تب محسوب کنند و توجه شود افراد سالمند یا نقص ایمنی ممکن است علی رغم وجود بیماری تب نداشته 

 باشند(.

طور روزانه باید توسط نماینده کارفرماط کارشناس بهداشت کلیه شاغلین به بی،: ررسر روزانه عمئم شاغ -2

 وی ه علائمای از نظر علائم بیماری )بهصنعت، یا سایر تشکیلات بهداشت حرفه HSEایط کارشناس حرفه

داشت. صورت روزانه ادامه خواهدگیری بهتنفسی(، مورد ارزیابی قرار گیرند. این ارزیابی تا پایان همه

بایست علائم فرد در سامانه وزارت بهداشت به آدرس که شاغل دارای علامت باشد، میدرصورتی

salamat.gov.ir  ثبت گردد و درصورت وجود هشدار مراجعه به مراکز خدمات جامج سلامت منتخب و

رصورت عدم عمل آید و دپس از تایید این مراکز منتخب از ادامه فعالیت شاغل در محل کار ممانعت به

گانه  16دسترسی به سامانه فوق فرد دارای علایم جهت ارزیابی مستقیماً به مراکز خدمات جامج سلامت 

به تشخیص، درمان، نقاهت و بازگشت به کار را مطابق با های مربو شود. این افراد باید پروسهارجاع داده می

  های وزارت بهداشت طی کنند.آخرین پروتکل

 دارعارضه19-بیماری کووید به ابتلا معرض در که افرادی عنوانبهبا گواهی تاییدیه پزشک معتمد  زیر گروه دو

 است:شده گرفته درنظر دارند، قرار

 :یانهیزم یماریبا ب مارانیب -الفگروه 

شددنرهای مراغدده  سددرا     -

گندداوه  دشسددتان  دزفددول   

شوشددتر   نبنددان  آ ددادان    

فسا  جنر   خدوی  خدا ندده   

لو  شیروان  زا د،  ایرانشدنر    

 اسم  آ ادالشتر  خب ال  
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 عروقی –یقلب یماریب -

 فشارخون  -

 ابتید -

 یانهیزم یتنفس یهایماریب -

- BMI> 40  
 :یمنیبا نقص ا مارانیب -بگروه 

 از دو هفته شیب در روز  زولونیپردن 12طmg5 از  شیب دیکواستروئیتحت درمان با کورت -

 یدرمان یمیش -

 اهیمیبدخ -

  اعراء وندیپ -

 در ای، افراد لاز  است شرایط زیر در محیط کار فراهم گردد:

صورت دورکاری بههای ش لی گیری فعالیتدرصورت امکان و با نظر مدیر مربوطه، این افراد تا پایان همه -

 صورت پذیرد.

درصورت عدم امکان دورکاری، شرایط محیط کار برای این افراد به گونه فراهم گردد که حداقل تماس با سایر  -

افراد را داشته باشد. تقلیل ساعات یا روزهای کار، ت ییر ش ل موقت در محیط کاری و یا ت ییر محل کار به 

 ده باشد.کننتواند کمکتر با تامین وسایل حفاظت فردی میم جمعیتتر و کمحیطی با شرایط تهویه مناسب

گری این افراد پرسش از به اینکه تب در بیماران دارای نقص ایمنی علامت شایعی نیست، در غربالباتوجه -

از اهمیت زیادی برخوردار است و با وجود هرگونه علامتی جهت ارزیابی بیشتر  19-سایر علائم بیماری کووید

 مراکز منتخب مربوطه ارجاع شوند. به

:19- ازتوانر در شاغبی،  ا سا قه کووید -3  

شاغلین با احتمال ابتلا به بیماری کووید  - ست پس از طی دوران درمان و نقاهت،   19-تمامی  با لازم ا

سخه       ساس آخرین ن شت به کار برا شاغلین با احتمال ابتلا به    "جهت بازگ شت به کار  راهنمای بازگ

ر اابلاغی از وزارت بهداشت مورد ارزیابی قرار گیرند و وضعیت شاغل برای بازگشت به ک     "19-کووید

 . مورد ارزیابی پزشکی قرار گیرد

 

  کنترل بهداشتیاقدامات 

  نداشت فردی: .1



 
 معادن گذرای اجتماعیفاصله                                                                                                            معاونت بهداشت/مرکز سلامت محیط و کار                                       

11 

 

 پرهیز کنید؛با یکدیگر  و روبوسی کردن دست دادن از 

 کننده بر پایه الکل؛ضدعفونیها با آب و صابون و یا استفاده از مواد شستن مرتب دست 

 ها را با آب و صابون شسته و یا با ماده   پرسنل خدماتی باید بعد از انجام گندزدایی بلافاصله دست

 کننده بر پایه الکل تمیز کنند؛ضدعفونی

 های عمومی و شلوغ پرهیز امکان محدود نموده و  از حرور در مکانهای خار  از منزل را تا حدفعالیت

 ؛کنید

 امکان اجتناب کرده و از های عمومی و همچنین خوردن غذاهای آماده تا حداز خوردن غذا در محیط

 صورت کاملا پخته استفاده کنید؛غذایی بهمواد

  درصورت مشاهده علایم سرماخوردگی استراحت کرده و از ماسک با نحوه صحیح استفاده کنید و درصورت

 اجعه انجام کنید؛شدید شدن علایم به مراکز درمانی مر

 الامکان در یک درصورت مواجهه با افراد بیمار، تا زمان رسیدن آمبولانس یا انتقال به مراکز درمانی، حتی

 مکان جدا از سایرین نگه داشته شوند؛

 های آسانسور( از دستمال کاغذی استفاده نمایید؛ها و کلیدهای مشترک )مانند دکمهبرای تماس با دستگیره 

  که دستمال وجود نداشت از )درصورتی الزامی است عطسه یا سرفه کردن هنگامکاغذی از دستمال استفاده

 قسمت داخلی آرند موقج سرفه و عطسه استفاده کنید(؛

 ها و خودپردازها صورت گیرد؛ صورت آنلاین یا با استفاده از اپها بهالامکان پرداختحتی 

 ل کننده بر پایه الکستفاده نمایند و ترجیحا مواد ضدعفونیکلیه پرسنل و کارمندان از ماسک و دستکش ا

 همراه داشته باشند؛به

 ها با چشم، دهان و بینی؛عدم تماس دست 

 دلیل تاثیر آن بر ترعیف سیستم ایمنی بدن و مستعد نمودن افراد در ابتلا به عدم استعمال دخانیات به

 ویروس؛

  نداشت مواد غذایر: .2

 های یکبار مصرف انجام گیرد؛بندیسرو نمک، فلفل، سماق، شکر، قند و آب آشامیدنی ترجیحاً در بسته 

 ها قبل از سرو باید دارای پوشش بهداشتی باشند؛مواد غذایی در سلف سرویس 

 درصورت سرو غذا، استفاده از ظروف یکبار مصرف مناسب ضروری است؛ 

 عرضه موادغذایی روباز ممنوع است؛ 

 های انفرادی عرضه شود. بندیدغذایی در بستهموا 
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 زمینی، و از عرضه موادغذایی آماده به مصرف و خطرناک ازجمله انواع غذای آماده نظیر ساندوید، سیب

 پز و نظایر آن در سلف سرویس پایانه جلوگیری شود.مرغ آبتخم

  دارای وسایل حفاظت فردی باشند؛توزیج غذا برابر با ضوابط بهداشتی انجام شود و متصدیان توزیج غذا 

  نداشت ا ،ار و تجنی،ات: .3

 دهی کلیه ظروف طبخ و های سرو غذا )درصورت وجود( موظفند پس از سرویسها و محلآشپزخانه

، میزها، کلیه ظروف پذیرایی، لیوان، چنگال، کارد، بشقاب و پارچ آب را تعویض و غذاییسازی موادآماده

دهی کِشی( نمایند و برای سرویس، گندزدایی، و آبگرمشستشو )در سه مرحله شامل شستشوی اولیه با آب 

 های جایگزین استفاده کنند؛به افراد جدید از سرویس

 شود باید پس از هر بار استفاده تعویض گردد؛وری استفاده میچنانچه از پوشش یکبار مصرف برای میز غذاخ 

 ها و نظایر آن )درصورت وجود(  بعد از هر بار استفاده ضروری است؛شستشو و گندزدایی ملحفه، پتو، پرده 

 ها استفاده از مهر و سجاده شخصی ضرورت کامل دارد و کلیه مهر و سجاده، چادر و عبا و حوله در نمازخانه

 آوری گردد؛جمجمشترک 

 های ورزشی، وسایل و تجهیزات حداقل یکبار در پایان شیفت کاری گندزدایی شده صورت وجود سالندر

 )بهتر است استفاده نشوند(؛

 گندزدایی شوند؛ طور مستمرصورت وجود وسایل ورزشی و وسایل بازی کودکان، بهدر 

 شخصی ضروری است؛صورت وجود رختکن و حمام، استفاده از وسایل بهداشتی در 

 آوری و یا استفاده نشوند؛کن و آبخوری تا اطلاع ثانوی جمجسردهای آبکلیه دستگاه 

 باز باشد وکه برای ایجاد جریان هوا باز یا نیمهطوریهای سربسته مناسب باشد بهوضعیت تهویه در مکان 

 صورت گردش به داخل نباشد؛ وضعیت تهویه به

 دار پدالی همراه با کیسه زباله های زباله دربها و فراهای سربسته از سطلری، سالنهای اداترجیحاً در اتاق

 استفاده شود؛ 

  وسایل نظافت پس از هر بار استفاده گندزدایی شود؛ 

 ی نظیر سیم و مواردهای تولید، ابزار کار، کامپیوتر، تلفن، کیبورد، موس، بیکلیه تجهیزات از قبیل دستگاه

 ت کاری تمیز و گندزدایی شوند؛آن در پایان شیف

 های بزرگ و یا کوچک هستند قبل از بارگیری در وسایل صورت بد و بستههای باری که بهکلیه محموله

های ظرفیت پایین تا ظرفیت بالا، بسته به حجم محموله نقلیه بایستی با تجهیزات مناسب از جمله پمپ

 گندزدایی شود؛

 ز تحویل بار و بارگیری بایستی گندزدایی شوند؛کلیه وسایل نقلیه حمل بار قبل ا 
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 ها:ها  دستگاه نداشت ساختمان  سازه .4

 وی ه در روز جهت برقرار کردن ها در تمام اوقات بههای سالناستفاده از هواکش و باز گذاشتن درها و پنجره

 هوای مطبوع ضروری است؛

 طور مستمر ضروری های بهداشتی بهسرویسهای شاغلین و های اقامت پرسنل، سالنتهویه مناسب محل

 است؛

 شود؛زدایی گند مجزاصورت )حمام و توالت( به های بهداشتیسرویس 

 ؛ ها در هوا پخش نشوندقبل از کشیدن سیفون توالت فرنگی، درب آن را بگذارید تا میکروب 

 های، شیرآلات، نرده پلهدستگیره درها، میز و صندلها، سطوح دارای تماس مشترک شامل دیوار و کف، درب ،

ا، کلید هپوشخوان و خودپردازها، کفهای کارتسیم، دستگاهنیمکت، تخت، کمد، کابینت، گوشی تلفن و بی

 و نظایر آن با دستمال تمیز، خشک شود و سپس گندزدایی شود؛  وسایل عمومیو پریزها، 

 ها و ه به تعداد مناسب در ورودیها با پایه نگهدارندکننده دستعفونینصب ظروف حاوی مواد ضد

 ها؛خروجی

 بار؛گندزدایی مستمر محیط داخلی و تجهیزات مرتبط حداقل روزی یک 

 ام های بهداشتی اقدها و سرویسکشی صابون مایج و دستمال کاغذی در توالتنسبت به تعبیه سیتم لوله

 شود؛

 بهداشتی، ترجیحا از نوع پدالی پایی و یا چشمی باشد؛ هایگردد شیر آب روشویی سرویستوصیه می 

 دار پدالی صورت پذیرد و کلیه پرسنل مسئول در های دربها باید به شیوه بهداشتی در سطلدفج پسماند

های آوری پسماند در کیسهآوری و دفج پسماند رعایت تمامی ملاحظات بهداشتی )جمجخصوا جمج

 ( در آخر هر شیفت را در دستور کار قرار دهند؛پلاستیکی محکم بدون درز و نشت

 بینی شود؛های تجمج نظیر نمازخانه، گندزدایی در فواصل اقامه هر وعده نماز پیشدر محل 

 ؛شود گندزداییداشته باشد و مرتبا  مناسب هیتهو دیآسانسور با یهوا 

 ها ضروری است؛سالنو پنجره های سربسته، اتاق پرسنل و یا باز گذاشتن در استفاده از هواکش در محیط 

 صورت موقت حذف گردد؛ها بهکنسردها و آب خوریآب 

 های سیگار در صورت وجود غیر فعال شوند؛اتاقک 

 بایستی مجهز به سیستم تهویه مطبوع و تهویه طبیعی باشند.های اداری واحدهای کاری میساختمان 

 ب و های مناسهای تنفسی به تعداد کافی در محلارینصب تابلوهای آموزشی نحوه پیشگیری از انتقال بیم

 در معرض دید پرسنل؛
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 در محیط کار های عمومرتوصیه .5

 طور کبر رعایت اصول زیر  رای  نداشت معدن کاران  زیر زمینر و سطحر و پیشگیری از 

 توصیه مر شود: 19 -کووید

ثانیه بشویید. در صورتی که آب و صابون  20به طور مکرر دستان خود را با آب و صابون مایج به مدت حداقل  .1

 مایج در دسترس نیست می توان از محلول ضد عفونی کننده بر پایه الکل استفاده کرد. 

 از دست زدن به چشمان، بینی، یا دهان خود با دستهای آلوده پرهیز کنید. .2

 متر( با افراد بیمار یا مشکوک تا حد امکان خودداری کنید. 2)کمتر از از تماس نزدیک  .3

سهم زیادی در کاهش ابتلا به بیماری  ت ذیه مناسب و کاهش اضطراب، نوشیدن مایعات کافی خواب کافی، .4

 دارد. 

نی مت ذیه سالم شامل استفاده از گروه های انواع غذایی شامل میوه و سبزیجات تازه )جهت تقویت سیستم ای .5

 ویروس( بدن در مقابل عوامل میکروبی به خصوا کرونا

 های اختصاصر  رای معادن رو زمینر و زیر زمینرتوصیه .6

 نندکمی کار هم از بسیار فاصله با و آزاد فرای در اینکه دلیل به آهن سنگ معادن مانند رو زمینی معادن در

 معادن وی ه به معادن برخی در اما پیشگیری نمود.19-کوویداز وقوع  میتوان بهداشتی ضوابط یکسری رعایت با

 فرایی در نفر 500 در برخی معادن تا و دارد وجود زیادی کارگری تجمج کاری شیفت یک در که سنگزغال

 معادن وی ه ای در تدابیر لذا باید .است این بیماری بیشتر شیوع خطر هستند کار حال در هوا گردش بدون

 کل مسیر شود می خار  که جایی تا شودمی کارگر وارد که جایی از ها نیز در تونل .شود اتخاذ سنگزغال 

در برخی موارد این مسیر بصورت سینه خیز طی می شود لذا کارگر مربوطه در صورت   و کندمی طی را تونل

باید در خصوا کار در دارد. لذا نکات زیر  را کارگران سایر کردن آلوده امکان خود راه ابتلا به بیماری سر

 معادن مورد توجه قرار بگیرد:

  کارگران باید روزی دوبار تب سنجی شوند یک نوبت قبل از شروع به کار و یک نوبت هم در طول اوقات کاری

 و در صورت داشتن علائم تب، سرفه، عطسه و تنگی نفس از ادامه این کار تا زمان بهبودی معاف شوند.

 ذغال سنگ تمام افرادی که در معاینات سلامت ش لی یا سایر ارزیابی بیماریهای  در معادنی نظیر سیلیس و

تنفسی ریه از قبیل آسم، برونشیت، پنوموکنیوز و غیره تشخیص داده شده به علت عواقب وخیم تر ناشی از 

انجام کار  ، تا زمان اعلام فروکش نمودن اپیدمی کرونا از طرف وزارت بهداشت از 19 -ابتلا به بیماری کووید

 در معادن معاف گردند..
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  تدابیر مدیریتی در مورد نحوه کار، ساعات کار و کار نوبتی کارگران برای کاهش حداک ری مواجهات مخاطره

 آمیز معدن کاران اتخاذ شود.

  فعال نمودن سیستم های تهویه با حداک ر ظرفیت ممکن و به میزان کافی برای لحاظ نمودن نکات ایمنی و

 از انفجار. پیشگیری

 معدن. به خار  جلوگیری از تردد های غیر ضروری از  

  .رعایت بهداشت فردی توسط کارگران 

 .تأمین وسایل حفاظت فردی مناسب برای شاغلین معادن 

 .تأمین مواد شستشو و ضدعفونی کننده دست در مکان ها قابل دسترسی 

 ز وسایل حفاظت فردی مناسب توسط کارشناس نظارت بر رعایت بهداشت فردی و عمومی کارکنان و استفاده ا

 بهداشت حرفه ای معدن

   گندزدایی سطوح در معرض تماس کارگران تا حد امکان 

شناسایی  مکان ها و زمان های احتمالی مواجهه کارگران با کرونا ویروس را دیبا معادن انیکارفرمابه علاوه 

کرده و سپس میزان این خطر را ارزیابی کنند. پس از شناسایی و ارزیابی محل های با ریسک بیشتر بایستی 

 ی،تیریمد ،فنی یاز کنترلها یقیممکن است شامل تلف یاقدامات کنترلکنند.  را انتخاب و اجرا یکنترل یروشها

 باشد. یحفاظت فرد لیو وسا منیکار ا یروشها

 ذها  شاغبی،سرویس ایا  و  .7

با توجه به دور بودن اک ر معادن از شددهرها و روسددتاهای محل سددکونت شدداغلین معادن، غالبا برای جابجایی 

سایل نقلیه         شود. تجمج کارگران در این و ستفاده می  سرویس های مینی بوس و اتوبوس ا شاغلین مذکور از 

 توجه به نکات ذیل ضروری است: خود زمینه را برای انتقال انواع بیماری ها فراهم می کند. لذا

شامل      - سایل حفاظت فردی محل کار خود که  سنل پس از اتمام کار و قبل از ورود به خودروها باید و کلیه پر

لباس کار، کفش کار، کلاه و نظایر آن می باشد را در رختکن تعویض نموده و دستهای خود را با آب و صابون 

 بشویند.

صادره از مرکز      راننده خودرو باید روزانه به  - ستورالعمل های  ساس د طور مرتب اقدام به گندزدایی خودرو بر ا

 سلامت محیط و کار بنماید.

چنانچه از خودرو حمل پرسددنل معدن برای حمل افراد متفرقه دیگر و علی الخصددوا سددرویس واحدهای     -

ونی خودرو ضروری  غیرش لی مانند مدارس و غیره استفاده می شود قبل و بعد از حمل پرسنل معدن ضدعف      

 است. 
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از وسایل حمل و نقل عمومی برای جابجایی افراد بیمار و یا افرادیکه دارای علائم تب، سرفه، تنگی نفس و یا    -

 سایر علائم شبیه سرماخوردگی هستند استفاده نشود.

سیدن آمبولانس برای       - سرویس های ایاب و ذهاب عمومی باید تا زمان ر صورت مواجهه با افراد بیمار در  در 

انتقال بیمار به مراکز درمانی، حتی الامکان از فرد بیمار در یک مکان جداگانه نگهداری نموده و از وسدددایل               

 حفاظت فردی به وی ه ماسک و دستکش استفاده نمایند.

که توسدددط افراد لمس می گردد مانند دسدددتگیره، درب، میله های افقی و عمودی داخل تمام قسدددمتهایی   -

 خودرو و صندلی ها باید بطور مرتب گندزدایی شود.

محل نشیمن، دسته ها و پشتی صندلی، قفل کمربند ایمنی، چراغ ها، کنترل ها، دیوارها، پنجره ها، مانیتور  -

 ی شود.های خودرو باید ابتدا تمیز و سپس گند زدای

در هنگام گندزدایی و نظافت وسددایل نقلیه احتیا  های لازم برای پیشددگیری از حریق و یا برق گرفتگی به   -

 عمل آید.

 ایجاد تهویه طبیعی داخل خودرو هنگام جابجایی افراد با بازگذاشتن پنجره های خودرو در حال حرکت. -

 منج استفاده از سیگار و دخانیات -

 ردنی و آشامیدنی در داخل خودرومنج مصرف هرگونه مواد خو  -

 نگنبانر و ورودی معادن .8

 نگهبانان باید آموزش های لازم در خصوا راه های پیشگیری از انتقال بیماری را دریافت نمایند. -

 قبل از ورود تب سنجی  و غربالگری کلیه نیروها و افرادی که به معدن وارد می شوند انجام شود. -

 ماری از جمله تب، سرفه، عطسه، تنگی نفس جلوگیری شود.از ورود افراد دارای علامت بی -

بوده اند ممانعت شود )همکلاسی، همکار، اعراء  19-از ورود افرادی که دارای تماس نزدیک با بیمار کووید -

 ( 19-خانواده، تماس با بیماران مبتلا در بیمارستان، همسفر با بیمار و یا مراقبت کننده از بیمارکووید

 از ورود افرادی که از مناطق آلوده مراجعه نموده اند جلوگیری گردد. -

 از سیستم های تشخیص چهره بجای کارت و یا اثر انگشت جهت ثبت ورود و خرو  کارکنان استفاده شود.  -

در محل نگهبانی امکانات شستشوی دست فراهم باشد و کلیه افراد قبل از ورود به محوطه معدن نسبت به  -

 ت ها به روش صحیح و مطابق مراحل زیر اقدام نمایند.شستشوی دس

 محل های تماس دست و کف اتاق نگهبانی حداقل در هر شیفت دو مرتبه و به روش صحیح گندزدایی گردد.  -

 خودکار، گوشی تلفن، میز کار و سایر تجهیزات که با دست تماس دارند ضدعفونی شود. -

 نده خودداری نمایند.نگهبان ها از دست دادن با افراد مراجعه کن -
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دستمال کاغذی برای استفاده همه افراد فراهم باشد و دستمال های استفاده شده در سطل زباله درب دار  -

 انداخته شود.

 سطل زباله درب دار و دارای کیسه زباله در محل نگهبانی قرار گیرد. -

 د.از تجمج و توقف افراد برای مدت زمان طولانی در محل نگهبانی جلوگیری شو -

 سیستم تهویه مناسب در محل نگهبانی در تمام طول روز استفاده شود.  -

 درب و پنجره ها برای تهویه طبیعی در اوقاتی از روز باز گذاشته شود. -

 قبل از تعویض شیفت تمام سطوح در دسترس گندزدایی شود. -

با افراد از طریق پنجره کوچک رانندگان و سایر افراد مراجعه کننده از داخل نگهبانی تردد ننمایند و ارتبا    -

 که به همین منظور طراحی شده انجام گیرد.

 حم، و نق، و  ارگیری مواد معدنر .9

 بهداشت فردی توسط رانندگان رعایت گردد. -

وسیله نقلیه و به وی ه بخش هایی که در تماس با راننده و یا کارکنان مربوطه قرار دارند به طور مرتب مطابق  -

 سلامت محیط و کار گندزدایی گردد. دستورالعمل های مرکز

در وسایل نقلیه حمل بار باید قبل از تحویل بار و بارگیری کلیه قسمت های در معرض تماس با افراد گندزدایی  -

 گردد.

 شاغلین جابجایی بار از تحویل کالاهایی که احتمال آلودگی دارند خودداری نمایند. -

محل نشیمن، دسته ها و پشتی صندلی، قفل کمربند ایمنی، چراغ ها، کنترل ها، دیوارها، پنجره ها، مانیتورها  -

 در وسایل نقلیه باید ابتدا تمیز و سپس گند زدایی شود.

در هنگام گندزدایی و نظافت وسایل نقلیه احتیا  های لازم برای پیشگیری از حریق و یا برق گرفتگی به عمل  -

 آید

کارکنان بخش حمل و نقل و بارگیری از تماس مستقیم دست بدون وسایل حفاظت فردی با بار و یا افراد  -

 خودداری نمایند.

رانندگان هنگام عطسه و یا سرفه حتماً از دستمال کاغذی استفاده کنند و سپس آن را در سطل زباله درب  -

 دار بیاندازند.

 وس، کامیون و یا اتوبوس قرار گیرد.سطل درب دار در وسیله نقلیه اعم از مینی ب -

 رانندگان از تبادل پول جهت مبادلات تا حد امکان خودداری نمایند. -

 رانندگان و کارکنان حمل و نقل و بارگیری از استعمال دخانیات اجتناب نمایند. -

 هنگام تردد برای تهویه مناسب هوا، حتی المقدور پنجره ها باز گذاشته شود. -
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 و تاسیسات واحدهای خدمات فنر .10

کارکنان این واحد به دلیل حردددور در واحدهای مختلف در صدددورت آلودگی میتوانند تمام واحدها را آلوده             

 نمایند لذا باید نکات زیر برای پیشگیری رعایت شود:

و یا افراد دارای علائم تب، سرفه و تنگی نفس  19-از ورود کارکنان خدمات فنی و تأسیساتی مبتلا به کووید  -

 اخوردگی و نیز افراد مشکوک )در تماس نزدیک با فرد مبتلا ( به محل کار ممانعت شود.و سرم

 رعایت بهداشت فردی به این افراد آموزش داده شود و بر حسن اجرای آن نظارت شود.   -

 وسایل حفاظت فردی نظیر ماسک و دستکش در حین انجام کار توسط کارکنان این واحد استفاده شود. -

ین واحد و لوازم مورد اسددتفاده توسددط کارکنان به وی ه جاهای با تماس زیاد نظیر دسددتگیره محل اسددتقرار ا -

 درب، دستگیره کابینت ها و قفسه های نگهداری ابزار، پریزها، تلفن بطور مرتب گندزدایی شود.

در  اتجهیزات و دسددتگاههایی که افراد مختلف در شددیفتهای کاری مختلف با آنها کار می کنند لازم اسددت ت  -

 طول هر شیفت کار بطور مرتب گندزدایی گردد.

 سطل زباله پدالی درب دار در داخل واحد وجود داشته باشد -

 سیستم تهویه کارامد و مناسب میبایستی فعال باشد. -

 محل استقرار این واحد از تهویه طبیعی برخوردار باشد و درب و پنجره ها در اوقاتی از روز بازگذاشته شود. -

 ها و مح، های  رداشت تون، .11

شاغلین        - ست  شیفتهای کاری مختلف با آنها کار می کنند و باد ستگاههایی که افراد مختلف در  تجهیزات و د

 در تماس هستند لازم است تا در طول شیفت کار و قبل از تحویل هر شیفت به طور مرتب گندزدایی گردد.

 بهداشت فردی رعایت شود.  -

 در دسترس افراد قرار گیرد.وسایل شستشو و ضدعفونی دست  -

 باشد. سیستم تهویه کارامد و مناسب )در صورت امکان( میبایستی فعال -

  تردد غیر ضروری در این محل ها تا آخرین حد ممکن کاهش یابد. -

دفج پسماندها باید به شیوه بهداشتی و در سطل های در دار پدالی صورت پذیرد و کلیه نیروهای جمج آوری       -

شتی شامل جمج آوری پسماند در کیسه های پلاستیکی محکم        دو دفج پسمان  رعایت تمامی ملاحظات بهدا

 بدون درز و نشت در آخر هر شیفت انجام شود. 
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 شناسایی خطر

که معمولاً از طریق قطرات آلوده به ویروس ناشی از فرد آلوده  روسیو نیانتشار و انتقال ا یهاتوجه به راه با

 یمعن نیکرد. بد ییخطرات مرتبط با کرونا را شناسا یتوان به راحت یم منتقل می شود،در اثر سرفه و عطسه 

دارای علائم تب، تنگی نفس و سرفه عامل اصلی خطرند. همچنین سطوح با تماس  ابه بیماری یکه افراد مبتلا 

 زیاد از جمله دستگیره ها یا ابزارهای کار می تواند منبج دیگر خطر باشد.

 ارزیابی خطر

کارگرانی که در محیط  م ال ی. براستین کسانی جاهمه و در همه  یطور حتم خطرات مرتبط با کرونا برا به

متر از همدیگر  قرار دارند در صورت ابتلا به بیماری می  2بسته به عمق زمین می روند و در فاصله کمتر از 

. داشت بالا سکیر با موارد به یتر یجد توجه دیبا  موضوع نیا به توجه باتوانند همکاران خود را مبتلا کنند. 

 سبتن و یبررس را خطر زانیم یستیبا یاقتصاد و یاسیس ،یفن ملاحظات و طیشرا به توجه با صورت هر به

 .داد انجام را متناسب یکنترل اقدامات آن به

 پیشگیری و کنترل خطر در محل کار

کرونا باید مکتوب و مشخص و البته انعطاف پذیر باشد تا برنامه و استرات ی کارفرما جهت برخورد با ویروس  .1

 نقا  ضعف آن برطرف شود. این برنامه باید با کارکنان به اشتراک گذاشته شود.

کارفرما باید برنامه ریزی های لازم جهت غیبت های ش لی احتمالی بیش از حد معمول را انجام دهد تا لطمه  .2

 ای به کار وارد نشود.

های مرتبط با کرونا ویروس باید به ل ایمنی و بهداشت پس از شناسایی و ارزیابی ریسکطبق الگوی معمو .3

 کنترل آن بپردازید. اجرای اقدامات کنترلی بایستی بدین ترتیب باشد یعنی :

 خطر ینیگزیجا ای حذف

  می توان کارکنان دیگر را مصون داشت. مشکوک ایبه کارکنان مبتلا  یاستعلاج یمرخص ای یدور کار انجامبا   .1

کارکنانی که تنگی نفس، سرفه، عطسه و تب دارند باید در خانه بمانند و به محل کار نیایند تا زمانیکه تب آنها  .2

ساعت نداشته باشند. در صورتیکه شاغلین چنین  24درجه برسد و دیگر علائم بیماری را تا حداقل  37ط8به 

 کارفرما اطلاع دهند و در خانه بمانند.علائمی دارند باید به 

پوستر یا برگه های اطلاع رسانی مرتبط با بیماری و حاوی توصیه ماندن در خانه و استراحت در صورت وجود  .3

 علائم را در محل کار نصب کنید.

ز ا به منظور جلوگیری از  انزوای روحی افراد مشکوک یا مبتلا، سیاست های لازم را پیش بینی و جو ترس را .4

 بین برده و اقدامات عملی پیشگیرانه را مدنظر قرار دهید.
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 صابون و مواد شوینده کافی در اختیار کارکنان قرار دهید. .5

به کلیه کارکنان توصیه می شود بهداشت فردی را هنگام عطسه و سرفه رعایت نموده و از انداختن آب دهان  .6

 در محل های انجام کار اجتناب نمایند.

 یمهندس و یفن یها کنترل

در صورت وجود علائمی نظیر تب، سرفه، عطسه و تنگی نفس در برخی کارکنان، بهتر است کارکنان مزبور تا 

ایزوله شوند. همچنین تهویه مناسب معدن می تواند کمک  زمان انتقال به مراکز درمانی از سایر کارکنان جدا و

و اثرات زیانبار تنفس گازهای خطرناک از  انربا توجه به طولانی بودن شیفت کاری معدن کاکننده باشد. 

که زمینه را برای بیماری های ریوی و تنفسی ونوکسید کربن، متان، ریز ذرات سمی سرب، روی و ... مجمله 

و در نتیجه ابتلا به بیماری های عفونی مستعد ساخته و در صورت ابتلا عواقب وخیم تری بر جای می گذارد 

است. وجود هوای کافی و تمیز باعث  بسیار حائز اهمیتو ایمن در این بخش  تهویه ی مناسبلذا تعبیه 

می شود. هر چند در بسیاری از  19-پیشگیری از بیماری های واگیر نظیر کوویدافزایش سلامت کارگران و 

.تهویه معدن باید تهویه ی مناسب ضروری و حیاتی است ،مواقج م ل وجود گاز متان در معادن زیر زمینی

ینده های گازها، بخارات، آئروسل ها و عوامل زیان آور بیولو یکی را مطابق حدود مجاز مواجهه ش لی مصوب آلا

وزارت بهداشت کاهش دهد، در ضمن از جنبه حفاظتی نیز الزامات آیین نامه ایمنی در معادن مصورب وزارت 

تهیه شده توسط مرکز سلامت  ارانراهنما و دستورالعمل جامج بهداشت معدن کتعاون،کار و رفاه اجتماعی و 

 محیط و کار در آن رعایت گردد.

 یسازمان یها کنترل

جلوگیری از مواجهه با افراد مبتلا یا مشکوک فاصله،  تیم ل رعا مرتبط یها دستورالعمل یاجرا آموزش،  

 چرخشی نمودن ساعات کار، موافقت با مرخصی افراد مبتلا و یا مشکوک. ، )که فقط برخی علائم را دارند(

 آموزش

کاهش احتمال قرار  ای یریجلوگ یمناسب محل کار برا یپروتکل هاعلائم بیماری،  مواجهه،خطرات در مورد  .1

 پوستر واین امر می تواند از طریق ویدئوهای آموزشی یا . دیآموزش دهگران کار هیکل بهگرفتن در معرض آنها 

 پمفلت باشد.

فاده آموزش شامل زمان است نی. انندیآموزش بب دیرا دارند با یحفاظت فرد لیبه استفاده از وسا ازیکه ن یکارکنان .2

 یضد عفون ای دفج حینحوه صح ل؛یو درآوردن وسا دنی؛ نحوه استفاده درست، پوش یضرور لینوع وسا ل؛یاز وسا

 می باشد. لیکردن وسا

برگه های اطلاع رسانی مرتبط با بیماری و ماندن در خانه در صورت وجود علائم را در محل کار نصب پوستر یا  .3

 کنید. 
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های مرتبط با نحوه صحیح عطسه و سرفه و استفاده از دستمال کاغذی یا آرند را به کارکنان گوشزد و توصیه .4

 آموزش دهید.

 را به کارکنان آموزش دهد. N95دی م ل ماسک کارفرما بایستی شیوه صحیح استفاده از وسایل حفاظت فر .5

همه کارکنان را موظف کنید که در صورتی که ابتلایش به ویروس کرونا قطعی است همکاران و کارفرمای خود را  .6

 مطلج نماید. 

 یفرد حفاظت لیوسا

تفاده خود اس برای جلوگیری از مواجهه کارگران با کرونا ویروس بایستی هر کارگر تنها از وسایل کار مخصوا  

کند. این امر شامل وسایل حفاظت فردی نیز می شود. وسایل حفاظت فردی شامل دستکش، ماسک ، لباس 

کار، عینک، کفش کار و کلاه و کمر بند ایمنی و پیش بند و نظایر آن می باشد. برای پیشگیری از بیماری 

ماسک و دستکش و لباس کار از اهمیت وی ه ای برخوردار است. برای م ال در زمان استفاده از  19 –کووید 

انواع ماسک های تنفسی سعی شود با مشخص کردن هر ماسک با شماره یا نام این موارد به صورت خصوصی 

 استفاده شود. 

عوامل زیان آور شیمیایی محیط کار در ادامه به معرفی برخی از انواع ماسک هایی که علاوه بر محافظت از 

 نیز توصیه شده است پرداخته شده است. 19 –برای پیشگیری از بیماری کووید 

 

 FFP2 و    N95ماسکنای

بایست به طور کامل روی صورت بچسبد، نشتی نداشته باشند و آزمون نشت بندی هر بار این ماسکها می

در برابر گرد و غبار، میست، فیوم، و بیو آئروسول محافظت  قبل از استفاده انجام شود. این ماسکها فرد را

 کند. می

کند و در برابر مواد روغنی میکرون را حذف می 0ط3درصد ذرات معلق با اندازه  95حداقل  N95ماسکهای 

 مقاوم نمی باشد.

کند و  در برابر مواد روغنی درصد ذرات معلق را حذف می 94از نظر حفاظتی حداقل  FFP2ماسکهای 

 مقاوم است. 

FFP  مخفف"Filtering Piece Face" دهد یسطح محافظت را نشان م زانیاست و شماره آن م. 

 ,FFP1: ردیگ یمصرف در سه رتبه تنفس قرار م کباریگرد و غبار  یدر قالب ماسک ها یحافظت تنفس

FFP2, and FFP3. 

-روی ماسک )مانند تصویر( به منظور تسهیل خرو  هوای بازدمی از سوپاپ به جای کناره : سوپاپ1نکته 

 شود.باشد. عموما سوپاپ روی ماسک با فیلتر اشتباه گرفته میهای ماسک می
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و افراد مشکو،  ه ای،  19-: استفاده از ای، نوع ماسک  رای  یماران مبتم  ه کووید2نکته 

ن ممنوع است. در هنگا  د  هوا از  دنه ماسک فیبتر مر شود و در  یماری و همچنی، کادر درما

 هنگا   ازد  هوا  دون عبور از  دنه ماسک از دریچه یا سوپاپ خار  مر شود.

  نحوه استفاده از ماسک تنفسر  

 صحیح از ماسک ها  اید مراح، زیر را انجا  دهید: استفاده ه طور کبر  رای 

  شویید را هایتان دست

 .را با آب و مایج دستشویی بشویید دست ها .تمیز باشند دستهایتانقبل از اینکه، به ماسک دست بزنید، باید 

 شوید مطمئ، ماسک  ودن سالم از 

 .وقتی یک ماسک تنفسی جدید تهیه کردید، قبل از استفاده، باید از سلامت آن اطمینان حاصل کنید

 .روی ماسک نباشد بررسی کنید که هیچ سورا. و منفذی

 دهید قرار صورتتان روی را ماسک 

 مناسب را انتخابتوانید ماسک تعداد زیادی ماسک تنفسی در بازار وجود دارد. با توجه به نوع و شکل آن، می

 آمده است.   4و 2نحوه پوشیدن ماسک در تصویر شماره  و استفاده کنید

 کنید تنظیم را ماسک  ینر گیره

پس  .باید برای نحوه استفاده از ماسک تنفسی در نظر داشته باشید، تنظیم گیره بینی استمورد دیگری که 

ماسک به خوبی روی صورت شما قرار گرفت، از انگشت شصت و اشاره استفاده کنید، تا ماسک روی  از اینکه

 .تان حسابی محکم شودتی ه بینی

 کنید امتحان را ماسک

را با دستان تمیز اجرا  2و پروتکل تصویر شماره  .ماسک نفس عمیق بکشیددر مرحله آخر، چند مرتبه داخل 

 .مطمئن شوید که هوا از جداره ماسک نشت نکند. با آرامش نفس بکشیدکنید. 

 N95نحوه پوشیدن  ماسک 

                                       

           
                      دست را از میان  ندهای ماسک  عبورداده -1



 
 معادن گذرای اجتماعیفاصله                                                                                                            معاونت بهداشت/مرکز سلامت محیط و کار                                       

23 

 

 پشت  ندهای -2.                                          دارید نگه دست در کاسه صورت  ه را ماسک و

 . بندید را سروگردن

 

 
نوار فب،ی ماسک را  ا  -3انجا  دهید           3آزمون نشتر فشار مثبت و منفر را مطا ح تصویر -4

 انگشتان دو دست فشار دهید            

 N95 ماسک پوشیدن نحوه - 2 تصویر شماره

 

روی ماسک را  ا دو دست خویش  پوشانید مراقب 

 اشید تا تنظیم ماسک و نحوه قرار گرفت، آن را  ه هم 

 ن،نید . سپس دو آزمون زیر را انجا  دهید 

یک  ازد  عمیح انجا  دهید در صورتر که در ای،  آزمون فشار مثبت

حالت فشار مثبت درون ماسک وجود داشته  اشد و 
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ماسک  رآمده شود .  ه ای، معناست که نشتر هوا در 

 ان وجود ندارد.

منفر در ماسک  یک د  عمیح انجا  دهید . اگر فشار آزمون فشار منفر 

وجود داشته  اشد و ماسک  ه طرف داخ، جمع شود در 

ای، صورت ماسک  ه نحو مناسب روی صورت شما قرار 

 گرفته است.

در هنگا  ایجاد آزمون های  الا  اگر نشتر در اطراف  ینر رخ داد. ماسک را دو اره تنظیم 

 کنید.

 را تنظیم کنید.چنانچه نشتر در لبه های ماسک رخ داد   ندهای پشت سر 

 روی  ر ماسک کام، جایگیری از اطمینان و حصول نحوه تست نشتر ماسک -3 شماره تصویر

 صورت

 روش صحیح  رداشت، ماسک تنفسر

کنیم، این به طور کلی، توصیه می .، دقت هنگام برداشتن ماسک استباید به آن توجه شودمسئله مهمی که 

 .انجام دهیدمرحله را برای برداشتن ماسک تنفسی  4

  شویید را هایتاندست

ا آب بها را دهید، ممکن است لازم باشد آنهایتان انجام میبسته به کاری که قبل از برداشتن ماسک با دست

 .در بیاوریدهایتان  ها را از دستاگر دستکش دارید، قبل از برداشتن ماسک، آن .بشوییدو صابون یا الکل 

  ردارید را ماسک دقت  ا

برای از بین بردن ماسک آن را از پشت جدا  .ها، بندها یا کش آن استفاده کنید برداشتن ماسک از گوشه برای

در این مرحله، قسمت جلویی و ماسک را لمس نکنید( و بلافاصله در سطل دربسته بیندازید. )جلوی کنید 

 .تواند موجب انتقال آلودگی به شما شودفیلتر ماسک می

 زید یاندا دور را ماسک

های آلوده، باید آن را داخل پس از استفاده از آن در محیط .ای یکبار مصرف استماسک تنفسی عموما وسیله

 .سطل زباله بیاندازید

  شویید را هایتان دست دو اره

که بعد از برداشتن ماسک، هیچ  شویدبا اینکار مطمئن می .هایتان را یکبار دیگر بشوییددست آنپس از 

 .آلودگی بر دستان شما باقی نماند
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 ماسک درآوردن نحوه -3 تصویر

نکته: وسایل حفاظت فردی چند بار مصرف باید مطابق دستورالعمل های مرکز سلامت محیط و کار پس از 

 پایان کار روزانه گندزدایی شود.

 برای تهیه و استفاده از سفید کننده رقیق شده هاییتوصیه  

  از ماسک، دستکش و پیش بند ضد آب استفاده شود 

 .استفاده از عینک برای محافظت از چشم در برابر پاشیدن  توصیه می شود 

 .محلول های سفید کننده را در محل های با تهویه مناسب مخلو  نموده و از انها  استفاده گردد 

  سفید کننده باید با آب سرد مخلو  گردد )آب گرم باعث تجزیه هیپوکلریت سدیم می گردد و آن را ناکارآمد

 می نماید.(

 دیکن توجه یساز قیرق یکلر به نسبت ها یکننده حاو یمواد ضدعفون زدر هنگام استفاده ا. 

  سفید کننده ها موجب خوردگی در فلزات می گردند و به سطوح رنگ شده صدمه می زنند 

  از تماس سفید کننده ها با چشم باید اجتناب گردد. اگر سفید کننده به چشم وارد گردد بلافاصله باید با آب

 شسته شود و با یک پزشک مشورت گردد.

 شوینده خانگی اجتناب گردد زیرا کارایی آن را کاهش داده  از به کار بردن سفید کننده ها به همراه سایر مواد

و می تواند باعث واکنش های شیمیایی خطرناک شود. به عنوان م ال گازهای سمی در هنگام مخلو  کردن 

سفید کننده با مواد شوینده اسیدی )مانند موادی که برای تمیز کردن توالت استفاده می شود( تولید می 

 تواند باعث مسمومیت یا حتی مرگ گردد.  گردد و این گاز می

  بهتر است قبل از استفاده از سفید کننده برای ضدعفونی ابتدا از مواد شوینده استفاده شود و محل کاملا با

 آب شسته شود.

  .وقتی که سفید کننده های رقیق سازی نشده در معرض نور خورشید قرار می گیرند گاز سمی آزاد می نمایند

 ید در مکان خنک و دور از نور خورشید و دور از دسترس کودکان قرار داده شوند.بنابراین با
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  هیپوکلریت سدیم با گذشت زمان تجزیه می شود برای اطمینان از اثر بخشی آن در صورتی که از سفید کننده

یق رقرقیق استفاده میکنید محلول رقیق شده را به صورت روزانه تهیه نموده و بر روی آن برچسب تاریخ 

 سازی قید شود.در ضمن از ذخیره بیش از حد آن خودداری گردد.

  مواد آلی موجب غیر فعال شدن سفید کننده ها می گردد بنابراین ابتدا سطوح آغشته به مواد آلی باید تمیز

 شده و قبل از گندزدایی با ماده سفید کننده، عاری از مواد آلی گردد.

 هدارینگ کودکان دسترس از دور و رنگ تیره ظروف در و خورشید نور از دور بایدنیز  شده رقیق کننده سفید 

  .گردد
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 هاپیوست 

 هادست شویشست نحوه: 1 وستیپ

 :شسته شوندبه طریقه زیر  ثانیه 20مدت باید با آب گرم و صابون به  هادست

 ها را مرطوب کنیددست-1

 از صابون مایج استفاده کنید -2

 ها را خوب به هم بمالیدکف دست-3

 انگشتان را بشوئید-4

 ها را بشوئیدمچ-5

 بین انگشتان را بشوئید -6

 آبکشی کنید -7

 با دستمال کاغذی خشک کنید )استفاده از حوله یک بار مصرف نیز مورد تایید است( -8

 شیر آب را با همان دستمال ببندید-9

 بیندازیددستمال را سطل زباله درب دار  -10
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 :  پوشیدن و درآوردن تجهیزات حفاظت فردی2پیوست

 ماسک یا رسپیراتور .1

 

 

 

 

 

 

 .اتصالات ایمنی یا نوارهای الاستیک در وسط سر و گردن قرار دهید 

 .باند انعطاف پذیر را روی استخوان بینی وصل کنید 

 .صورت و زیر چانه را بطور مناسب پوشش دهید 

 دستکش ها .2

 

 

 

 

 

  را کامل بپوشاند و تا روی مچ بند روپوش هم ادامه داشته باشد.تا روی مچ 

 استفاده از روش های کار ایمن برای محافظت از خود و محدود کردن انتشار آلودگی 

  دست ها را از چهره خود دور نگه دارید 

 با سطوح لمس شده کمی در تماس باشید 

  کنیددستکش ها را به هنگام پاره شدن یا آلودگی شدید عوض 

 بهداشت دست را رعایت کنید 
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 ( توصیه شده PPEمراحل درآوردن وسایل حفاظت فردی  ) 

بدون الوده کردن لباس، پوست یا  غشاهای مخاطی با مواد عفونی  PPEروش های مختلفی برای درآوردن ایمن 

بالقوه وجود دارد. در اینجا یک م ال آورده شددده اسددت. قبل از خار  شدددن از اتاق بیمار، تمام وسددایل حفاظت 

ستن درب، از صورت           ست، درآورید. ماسک را بعد از ترک اتاق بیمار و ب ستفاده شده ا فردی، به جز ماسک اگر ا

 د خار  کنید.خو

PPE :را به ترتیب مراحل زیر درآورید 

 دستکش (1

 

 

 .بیرون دستکش آلوده است 

 خود را بشددویید یا از یک  اند، بلافاصددله دسددتانا هنگام درآوردن دسددتکش آلوده شدددهاگر دسددتان شددم

 کننده دست استفاده کنید.ضدعفونی

       بگیرید و دستکش اول را از دست خار    با استفاده از یک دست دستکش دار، قسمت کف دست دیگر را

 کنید.

 )دستکش درآورده شده را با دستکش نگه دارید. )شکل اول از سمت چپ 

        انگشتان دست بدون دستکش را زیر دستکش دست دوم در مچ دست ببرید و دستکش دوم را نیز خار

 کنید. )شکل وسط(

 .دستکش را درون ظرف زباله قرار دهید 
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 ماسک  (2

 
  دست نزنید.  –ماسک آلوده است قسمت جلوی 

 فاصددله بشددویید و از یک های خود را بلان ماسددک، دسددتان شددما آلوده شددد، دسددتاگر در حین برداشددت

 کننده دست استفاده کنید.ضدعفونی

       سک، آن را سپس بندهای بالایی و بدون لمس کردن جلوی ما سک را باز کنید و  ابتدا بندهای پایین ما

 از صورت جدا کنید. 

 .ماسک را در یک ظرف زباله قرار دهید 

 

کننده الکی عفونیها را بشویید یا از یک ضد2ت فردی، دستبلافاصله بعد  از درآوردن همه وسایل حفاظ (3

 .استفاده کنید

 

 گندزداهای سطوح :3پیوست

 از یک ماده گندزدایی مناسب با پایه کلر یا بر پایه الکلی استفاده کنید. نکات عمومی

 کافی سطوح با ماده گندزدایی کننده مطمئن شوید.از تماس 

 دقیقه رعایت گردد. 60تا  10زمان مورد نیاز برای اثرگذاری گندزداها 
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 . مواد گندزدا و ضدعفونی بر پایه الکل دارای مجوز1 مواد گندزدا

 . مواد گندزدا و ضدعفونی بر پایه الکل دارای مواد کواترنر آمونیوم2

 اکسیدان نظیر پراکسید هیدرو ن. مواد گندزدای 3

 کننده. سفید4

صوا موادگندزدا   نکات مهم در خ

یه الکل دارای      پا و ضددددعفونی بر 

 مجوز

درصددد  70ها موثر اسددت. اتیل الکل الکل برای از بین بردن ویروس .1

 یلکلی از الکل ایزوپروپطورکش با طیف گسترده است و به  یک میکروب

عنوان م ال بهتر اسدددت. الکل اغلب برای گندزدایی سدددطوح کوچک )به

های دارویی مولتیپل دوز، ترمومترها(و گاهی      درپوش لاسدددتیکی ویال 

سددطوح خارجی تجهیزات )م ل اسددتتوسددکوپ و ونتیلاتورها( اسددتفاده  

 شود.می

سطوح      به .2 ستفاده از آن برای گندزدایی  شتعال الکل ا دلیل قابلیت ا

 گردد.و در فراهایی با تهویه مطلوب استفاده میکوچک محدود 

یر تواند باعث ت یعنوان گندزدا میاستفاده مکرر و طولانی از الکل به .3

 های خااخوردگی لاستیک و پلاستیک  شدن و ترک رنگ، تورم، سخت 

 شود.

سالن  .4 ها باید خالی از افراد بوده و درها و هنگام گندزدایی و نظافت، 

شت پنجره شن     ها باز گذا ست هواکش نیز رو شوند و جهت تهویه بهتر ا ه 

 باشد.

به       .5 ظات لازم  ندزدایی ملاح گام گ منظور جلوگیری از خطر در هن

 نظر گرفته شود.گرفتگی دربرق

 گندزداها باید با آب سرد یا معمولی تهیه گردد.  .6

شود )کارایی محلول    محلول .7 ستفاده  های گندزدا باید روزانه تهیه و ا

 اعت کاهش می یابد(.س 24پس از گذشت 

ست       .8 شوی مرتب د ست ش سک    امکانات لازم برای  ستفاده از ما ها و ا

ماسددک( و  2یکبار مصددرف در طول شددیفت )به ازاء هر شددیفت حداقل 

شستشو و گندزدایی روزانه لباس کار برای نیروهای خدماتی باید فراهم    

 شود.

عال آن هیپوکلریت سددددیم در از  گندزدایی قوی و موثر که ماده ف    .1 نکات مهم در خصوا سفیدکننده

بین بردن باکتری، قارچ و ویروس از جمله ویروس آنفولانزا موثر اسددت 

 شود.اما به راحتی توسط مواد آلی،  غیر فعال می
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ها و سدددفیدکننده      .2 با    گندزدا دقیقه زمان    60تا   10های خانگی )

گسدددترده در دسدددترس اسدددت و برای   طورکم و به  تماس(، با هزینه   

 شود.گندزدایی سطوح در مراکز درمانی توصیه می

ها غشددداهای مخاطی، پوسدددت و مجاری با این حال سدددفیدکننده .3

د و شددونکند و تحت تاثیر گرما و نور تجزیه میتنفسددی را تحریک می

دهند. بنابر این راحتی با سدددایر مواد شدددیمیایی واکنش نشدددان میبه

 باید با احتیا  مصرف گردند. هاسفیدکننده

اسدددتفاده نادرسدددت از سدددفیدکننده از جمله عدم رعایت میزان           .4

صیه  رقیق ضعیف شده )قوی سازی تو تواند اثرات آن را برای تر( میتر و 

دیدگی کارکنان مراقب بهداشدددتی گندزدا کاهش دهد و باعث آسدددیب

 گردد.

 موارد زیرشددده  رعایت برای تهیه و اسددتفاده از سددفیدکننده رقیق .5

 ضروری است:

بند ضدددد آب و دسدددتکش و عینک برای اسدددتفاده از ماسدددک، پیش -

 شود.محافظت از چشم در برابرپاشیدن توصیه می

های با تهویه مناسب مخلو  نموده و  های سفیدکننده در محل محلول -

 استفاده گردد.

یه            - عث تجز با با آب سدددرد مخلو  گردد )آب گرم  نده  یدکن سدددف

 نماید(گردد و آن را ناکارآمد میسدیم میهیپوکلریت 

سدیم  آن را تا        - سفیدکننده حاوی هیپوکلریت  ستفاده از  صورت ا در 

 رقیق نمایید. 5%

همراه سدددایر مواد شدددوینده خانگی ها بهکنندهکار بردن سدددفید از به  -

های  تواند باعث واکنش   داده و میاجتناب گردد زیرا کارایی آن را کاهش   

عنوان م ال گازهای سمی در هنگام مخلو   رناک شود. به شیمیایی خط 

کننده با مواد شدددوینده اسدددیدی مانند موادی که برای         کردن سدددفید 

ند تواگردد و این گاز میشددود، تولید می کردن توالت اسددتفاده می تمیز

صورت لزوم ابتدا از مواد شوینده استفاده باعث مرگ یا جراحت گردد. در

کننده برای گندزدایی، کاملا با آب تفاده از سدددفیدنمایید و قبل از اسددد

 بشویید.
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ده شگردند و به سطوح رنگها موجب خوردگی در فلزات میسفیدکننده

 زنند.صدمه می

سفید    - شم باید خودداری گردد. اگر  شم وارد  از تماس با چ کننده به چ

دقیقه با آب شددسددته و با یک پزشددک  15گردد بلافاصددله باید به مدت 

 ت گردد.مشور

گاز  گیردنشده وقتی در معرض نور خورشید قرار می  کننده رقیقسفید  -

ها باید در مکان خنک و دور از کنندهنماید؛ بنابراین سفید سمی آزاد می 

 نور خورشید و دور از دسترس کودکان قرار داده شوند.

شددود برای اطمینان از هیپوکلریت سدددیم با گذشددت زمان تجزیه می -

شده خریداری نموده و  هایی که اخیرا تولید کنندهآن از سفید  اثربخشی 

 از ذخیره بیش از حد خودداری گردد.

 شددده را روزانه وکننده رقیق اسددتفاده کنید محلول رقیقاگر از سددفید -

سددازی قید شددود و  تازه تهیه نموده و بر روی آن برچسددب تاریخ رقیق

ستفاده را بعد    های تهیهمحلول بریزید. مواد  ساعت دور  24از شده بلا ا

سفید   فعالآلی موجب غیر سطوح  ها میکنندهشدن  گردد، بنابراین ابتدا 

کننده شده و قبل از گندزدایی با ماده سفیدآغشته به مواد آلی باید تمیز

 عاری از مواد آلی گردد.

صورت امکان در شده را باید دور از نور خورشید و در  کننده رقیقسفید  -

 تیره رنگ و دور از دسترس کودکان نگهداری گردد. ظروف
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 راهنمای غلظت و مصرف هیپوکلریت سدیم -1جدول 

(  PPM) 50000معادل  5های سفیدکننده خانگی حاوی هیپوکلریت سدیم %   عمده محلولمحلول اولیه: 

  کلر قابل دسترس

قسددمت  1شددود اسددتفاده از میتوصددیه  5از هیپوکلریت سدددیم %  1:100محلول شددده: محلول توصددیه

  برای گندزدایی سطوح( 1:100قسمت آب سرد لوله کشی )محلول  99سفیدکننده به 

سفیدکننده به آب را تنظیم کنید         سبت  سدیم، ن سب هیپوکلریت  ستیابی  به غلظت منا عنوان به .برای د

دو برابر بیشددتر از  هیپوکلریت سدددیم، از در صددد  2.5های حاوی سددازی سددفیدکنندهم ال ، برای آماده

 قسمت آب( 98قسمت سفیدکننده به   2سفیدکننده استفاده کنید )یعنی 

درصددد هیپوکلریت سدددیم یک محلول  5برای سددفیدکننده حاوی سددازی: کلر قابل دسددترس بعد از رقیق

   پی پی ام خواهد بود 500درصد یا  0ط05، کلر قابل دسترس در حدود 1:100

های دیگر از هیپوکلریت سدیم با مقادیر متفاوتی تهیه خواهند شد تا   شامل غلظت کننده های سفید محلول

  رقت مورد نظر حاصل گردد

 زمان تماس برای کاربردهای متفاوت: 

 گرددبیشتر یا مساوی ده دقیقه توصیه میمتخلخل: سطوح غیر  

   ما  کردن اقلام: ورگندزدایی از طریق غوطه ها،  شدددود)برای تِیمیدقیقه توصدددیه     30س زمان ت

 دستمال، لباس، دستکش و نظایر آن(

کردن مدفوع، استفراغ، ترشحات، خون یا دیگر مایعات نکته: سطوح باید از مواد آلی تمیز گردد )مانند تمیز

  وری(بدن قبل از گندزدایی یا غوطه

 

 راهنمای تهیه مواد گندزدا -2جدول 

 گندزدا  ه آ  سرد نسبت گندزدایر در دسترس غبظت مورد نیاز

پی  500کلر قابل دسددترسددی  

 درصد 0.05پی ام یا 

پی پی  50000درصدددد ) 5آب  اول 

 ام کلر قابل دسترس دارد(

 واحد آب سرد 99واحد گندزدا  1
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 : نکات مهم در پیشگیری از کرونا ویروس4پیوست 

 خود  هایقبل از خوردن و آشامیدن دست

ثانیه با آب     20را تا بالای مچ به مدت حداقل       

و صدددابون مایج بشدددویید و درصدددورت عدم     

دسترسی به آب سالم از مواد ضدعفونی کننده 

 بر پایه الکلی استفاده نمایید؛

 

  ند       از که مریض هسدددت با افرادی  ماس  ت

با  دادناز روبوسددی و دسددت . خودداری کنید

متر از افراد  2تا  1افراد دیگر بپرهیزید )فاصله 

     شود(؛ ظبیمار حف

 

  افراد بیمار و مشدددکوک حتما از ماسدددک

 استفاده نمایند. 

 
 

 زدن به چشدددم، بینی یا دهان    از دسدددت

 کنیدخودداری

 
 

 

     سرفه، دهان و بینی خود سه و  هنگام عط

را با دستمال کاغذی بپوشانید و دستمال را     

 زباله بیندازید؛ در سطل

                                                                      
 

    اگر علائم سدددرماخوردگی دارید در منزل

 استراحت کنید؛

 شک انتقال    ویروس سرد و خ ها در هوای 

تری دارند و باید هوای محیط مرطوب سریج 

 داشته شود؛نگه

  گندزدایی سددطوحی که در تماس مکرر با

 آن هستید.

 
  تقویت سددیسددتم ایمنی با مصددرف میوه و

 سبزیجات تازه؛

 
 آموزش به اطرافیان 

 


